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मं� और य�ं के िनर�तर �योग से अ�तर समा�

बाप से िमली सव! िव"धय# तथा सव! शि�य# को िव%-क&याण क( सेवा म) समा*पत करने वाले ब+# �"त बाबा बोले-

बाप-दादा सव! ब+# क( व,!मान �-थ"त और अ��तम �-थ"त दोन# को देखते हुए कहाँ-कहाँ वत!मान और अ��तम �-थ"त म) अ�तर िदखाई देता
और कहाँ-कहाँ महान् अ�तर िदखाई देता। महान् अ�तर 4य# रह जाता? ल6य भी सभी का एक ही सव! 8े9 बनने का ह,ै और पद �ा� कराने
वाला भी एक ह,ै समय का वरदान और वरदाता का वरदान भी सभी को िमला हुआ ह,ै पु<षाथ! का माग! भी एक ह,ै ले जाने वाला भी एक ह,ै िफर
भी इतना अ�तर 4य# हो जाता? कारण 4या होता ह ै- उस कारण को देख रहे थे।

व,!मान समय �माण मुAय कारण 4या देखे? एक तो जो पहले-पहले महामं� - ‘म�मनाभव’ का वा ‘हम सो देवता’ का बाप-दादा Bारा िमला, उस
मं� को सदा -मृ"त म) नहD रखते हो। भि� माग! म) भी मं� को कभी नहD भूलते। मं� भूलना अथा!त् गु< से िकनार ेहोना, यह डर रहता ह।ै लेिकन
ब+े बनने के बाद 4या कर Gलया? भ�# माफक डर तो िनकल गया और ही पु<षाथ! म) अ"धकारी समझने का एडवांटेज ले बाप के िदए हुए मं�
को वा ‘8ीमत’ को पूण! री"त से �ै�4टकल म) नहD लाते। एक तो मं� को भूल जाते, दसूरा मायाजीत बनने के जो अनेक �कार के मं� देते हJ उन
मं�# को समय पर काय! म) नहD लाते। अगर ये दोन# बात) - ‘मं� और य�ं’ �े�4टकल जीवन के Gलए य�ं और बु"Kयोग लगाने के Gलए वा बु"K को
एकाL करने के Gलए मं� को -मृ"त म) रखो तो ‘अ�तर’ समा� हो जाएगा। रोज सुनते और सुनाते हो - म�मनाभव लेिकन -मृ"त -व<प कहाँ तक
बने हो? पहला पाठ महामं� ह।ै इसी मं� क( �ै�4टकल धारणा से पहला नNबर आ सकते हो। इसी पहले पाठ के -मृ"त -व<प क( कमी होने के
कारण िवजयी बनने म) भी नNबर कम हो जाते हJ। मं� 4य# भूल जाता? 4य#िक बापदादा ने जो हर समय क( -मृ"त �"त डायर4ेशन िदए हJ।
उनको भूल जाते हो।

अमृतवेले क( -मृ"त का -व<प, गॉडली -टडी (Godly Study;ई%रीय अPययन) करने क( -मृ"त का -मृ"त -व<प, कम! करते हुए कम!योगी
रहने के -मृ"त -व<प, टQ-टी बन अपने शरीर िनवा!ह के 	यवहार के समय का -मृ"त -व<प, अनेक िवकारी आRमाओ ंके सNपक!  म) आने समय
का -मृ"त -व<प, वाइSेश�स वाली आRमाओ ंका वाइSेशन पTरवत!न करने के काय! करने समय का -मृ"त -व<प सब डायर4ेशन िमले हुए हJ।
याद हJ? जसेै भिवUय म) जसैा समय होगा वसैी डQ ेस चे�ज कर)गे। हर समय के काय! क( डQ ेस और 8ृगंार अपना अपना होगा। तो यह अWयास यहाँ
धारण करने से भिवUय म) �ालXध <प म) �ा� ह#गे। वहाँ -थूल डQ ेस च)ज कर)गे और यहाँ जसैा समय, जसेै काय! , वसैा -मृ"त -व<प हो। अWयास
ह ैवा भूल जाता ह?ै इस समय के आपके अWयास का यादगार भि�माग! म) भी जो िवशेष नामी-Lामी म��दर हJ वहाँ भी समय �माण डQ ेस बदली
करते हJ। हर दश!न क( डQ ेस अपनी-अपनी बनी हुई होती ह।ै तो यह यादगार भी िकन आRमाओ ंका ह?ै जो आRमाएं इस संगमयगु पर जसैा समय
वसैा -व<प बनने के अWयासी हJ।

बाप-दादा ब+# के सार ेिदन क( िदनचया! को चैक करते हJ। Tरज&ट म) समय �माण ‘-मृ"त -व<प’ का अWयास कम िदखाई देता ह।ै -मृ"त म)
ह,ै लेिकन -व<प म) आना नहD आता ह।ै समय होगा अमृतवेले का, Yजस समय िवशेष ब+# के �"त सव!शि�य# के वरदान का, सव! अनुभव# के
वरदान का, बाप समान शि�शाली लाईट हाऊस, माइट हाऊस -व<प म) �-थत होने का, मेहनत कम और �ाि� अ"धक होने का गो&डन समय
ह।ै उस समय भी जो मा-टर बीज <प वरदानी -व<प क( -मृ"त होनी चािहए, उसके बजाए, समथ[ -व<प के बजाए, बाप समान �-थ"त का
अनुभव करने के बजाए, कौन-सा -व<प धारण करते हJ? मजैाTरटी उ&हने देते या ]शकायत करते हJ या िदलYसक-त -व<प हो कर बठैते।
वरदानी, िव%क&याणी -व<प के बजाए -वय ंके �"त वरदान माँगने वाले बन जाते हJ। या अपनी ]शकायत) या दसूर# क( ]शकायत) कर)गे। तो
जसैा समय, वसैा -मृ"त -व<प न होने से समथ[ -व<प भी नहD बन पाते। इसी �कार से सार ेिदन क( िदनचया! म), जसैा सुनाया िक समय
�माण -व<प धारण न करने के कारण सफलता नहD हो पाती। �ाि� नहD हो पाती। िफर कहते हJ - खशुी 4य# नहD होती, इसका कारण 4या
हुआ? ‘मं� और य�ं को भूल जाते हJ।’

आजकल के नामीLामी वा Yजनको बड़े आदमी कहते हJ उनका भी अWयास होता ह,ै जसैी -टेज पर जाय)गे, वसैी डQ ेस, वसैा <प अथा!त् अपने
-वभाव को भी उसी �माण बनाएंगे। अगर खशुी के उRसव क( -टेज पर जाय)गे तो अपना -व<प भी उसी �माण देख)गे ‘जसेै -टेज, वसैा
-व<प’ के अWयासी होते हJ। चाहे अ&पकाल के Gलए हो, बनावटी हो, लेिकन जो ऐसे अWयासी 	यि� होते हJ वे ही सब Bारा मिहमा के पा� होते
हJ। उनका ह ैबनावटी, आपका रीयल। तो रीय&टी और रॉय&टी के अWयासी बनो। ‘जो हो, जसेै हो, Yजसके हो’ उस -मृ"त म) रहो। पहले मनन
करो िक हर समय वसैा -व<प रहा? अगर नहD तो फौरन अपने को चैक करने के बाद च)ज करो। कम! करने के पहले -मृ"त -व<प को चैक
करो, कम! करने के बाद नहD करो। कहD भी कोई काय! अथ! जाना होता ह ैतो जाने के पहले तयैारी करनी होती ह,ै न िक बाद म)। ऐसे हर काम
करने के पहले �-थ"त म) �-थत होने क( तयैारी करो। करने के बाद सोचने से कम! क( �ाि� के बजाए प`ा,ाप हो जाता ह।ै तो Bापर से �ाि� के
बजाए �ाथ!ना और प`ा,ाप िकया लेिकन अब �ाि� का समय ह।ै तो �ाि� का आधार हुआ - ‘जसैा समय वसैा -मृ"त -व<प’। अब समझा कमी
4या करते हो? जानते सब हो, जानने म) तो जानीजाननहार हो गये, लेिकन जानने के बाद ह ैचलना और बनना। अगर कोई भी िव-मृ"त के बाद
िकसी को भी नॉलेज दे िक ऐसे नहD करो वा ऐसे नहD करना चािहए तो 4या उ,र देते? यही कह)गे िक हम सब जानते हJ जो आप नहD जानते।



तो हर aवाइटं के जानी-जाननहार बन गए हो ना। लेिकन जानी-जाननहार कमज़ोर कैसे होता ह?ै इतना कमज़ोर जो समझते भी हJ न करना
चािहए िफर भी कर रहे हJ। तो जानने म) नNबर वन हJ ही, अब चलने म) नNबरवन बनो, समझा, अब 4या करना ह?ै सुनना और -व<प बनना। हर
एक स�ाह समय के �माण -मृ"त -व<प बनने क( �ै�4टस करना। �ै�4टकल अनुभू"त करना। अcछा।

सदा बाप क( याद म) रहते हुए हर काय! करते हो? बाप क( याद सहज ह ैया मु�eकल ह?ै अगर सहज बात ह ैतो िनर�तर याद रहनी चािहए। सहज
काम िनर�तर और -वत: होता रहेगा। तो िनर�तर बाप क( याद रहती ह?ै याद िनर�तर रहना उसका साधन बहुत सहज ह।ै 4य#? अगर लौिकक
री"त से देखा जाए - याद -वत: सहज ही िकसक( रहती ह?ै Yजससे aयार होता ह।ै Yजस 	यि� व वभैव से aयार होता, वह न चाहे भी याद आता।
देह से aयार हो गया तो देह का भान भूलता ह?ै नहD न। चाहते भी नहD भूलता। 4य#? 4य#िक आधा क&प देह के बहुत aयार ेरहे हो। जसेै
लौिकक री"त भी aयारी व-तु या 	यि� -वत: याद रहती, तो ऐसे ही यहाँ सबसे aयार ेते aयारा कौन? बाप ह ैना! इससे और कोई aयारा हो नहD
सकता ना! तो aयार ेते aयार ेहोने के नाते से सहज और िनर�तर होना चािहए ना? िफर भी 4य# नहD? उसका कारण 4या? इससे YसK ह ैिक अब
तक भी कहD कुछ aयार अटका हुआ ह।ै पूरा aयार बाप से नहD लगाया ह।ै इसGलए ही िनर�तर के बजाए, एक बाप के बजाए, दसूर ेतरफ भी बु"K
चली जाती ह।ै तो aयार ेते aयार ेबाप के aयार को पहले अनुभव िकया ह,ै <हानी aयार का अनुभव िकया ह?ै <ह ह ैतो <ह का aयार भी <हानी
होगा ना? तो <हानी aयार का अनुभव ह?ै अनुभव वाली बात कभी भूल नहD सकती। <हानी aयार का अनुभव एक सेकेfड का अनुभव भी
िकतना 8े9 ह!ै अगर एक सेकेfड के उस aयार के अनुभव म) चले जाओ तो सारा िदन 4या होगा? जसेै कोई पॉवरफुल (Powerful;शि�शाली)
चीज़ होती तो उसक( एक बूदं भी बहुत कुछ कर लेती। ताकत कम वाली चीज़ िकतनी भी बूदं डालो तो इतना नहD कर सकती। तो <हानी aयार
क( एक घड़ी भी बहुत शि� देती, तब भूलाने के अWयास म) मदद देती। तो अनुभवी हो या Yसफ!  सुना या मान Gलया? चैक करो जो बाप के गुण
हJ, उन सव! गुण# के अनुभवी हJ? Yजतना अनुभवी आRमा, इतना मा-टर सव!शि�वान। पु<षाथ! क( -पीड ढीली होने का कारण अनुभव के बजाए
सनने-सुनाने वाले हो। अनुभव म) जाने से -पीड ऑटोमेिटक तेज़ हो जाती ह।ै

जसेै बाप सदा समथ! ह,ै ऐसे ही अपने को भी सदा समथ! समझते हो? बाप कभीकभी समथ!, कभी-कभी कमज़ोर ह,ै या सदा समथ! ह?ै सदा समथ!
ह ैना। ऐसा समथ! ह ैतो सब समथ[ का दान बाप से लेते हJ। बाप समथ[ -व<प अथा!त् समथ[ का भी दाता ह ैतो ब+# को 4या बनना ह?ै समथ[
लेने वाले या देने वाले? बाप आते ही, सव! अ"धकारी बना देते। जब आने से ही सब दे देते तो मांगने क( 4या आवeयकता? िबन मांगे िमल जाए
तो मांगने क( ज<रत ही 4या? मांगने से खशुी नहD होती। Yजनम) jान नहD, वे मांगते हJ - ‘‘शि� दो, मदद दो’’। मदद िमलने का रा-ता - ‘िहNमत।’
‘िहNमते ब+े मददे बाप’। मांगने से मदद देनेवाला बाप नहD। िहNमत रखो तो मदद लाख गुणा िमलेगी। एक करना और लाख पाना - इस िहसाब
को तो जानते हो न? तो िहNमत कभी नहD छोड़नी चािहए। िहNमत को छोड़ा अथा!त् �ॉपटा! को छोडा, �ॉपटा! को छोड़ा अथा!त् बाप को छोड़ा।
4या भी हो जाए, कैसी भी पTर-थ"त आ जाए, िहNमत नहD छोड़नी चािहए। िहNमत छोड़ी तो %ास छोड़ी। ‘िहNमत ही इस मरजीवा जीवन का
%ास ह।ै %ास ही चला जाए तो 4या रह गया? िहNमत ह ैतो मूkछत से सुरजीत हो जाएगा।’ साइसं क( वृ"K का कारण भी ‘िहNमत’ ह।ै िहNमत के
आधार से च�lमा तक पहँुच जाते, िदन को रात और रात को िदन बना देते। िहNमत रख कर चलने वाले को सहज वरदान �ा� हो जाता
ह,ै मु�eकल भी सहज हो जाती ह,ै असNभव बात भी सNभव हो जाती ह।ै

सभी देखते हJ SmाकुमाTरयाँ 4या कहती हJ और 4या करती हJ। इसGलए जो कहते हो वह करने वाले बनो। ‘भगवान िमला’, ‘भगवान िमला’ का
नारा तो लगाते, लेिकन भगवान िमला तो और कुछ रह गया ह ै4या जो उस तरफ बु"K जाती? तो सव! �ाि�य# का अनुभव सबके आगे िदखाओ।
आपका शि�--व<प अब सब देखना चाहते हJ। अभी महार]थय# को कोई aलान बनाना ह।ै िवnन-िवनाशक बनने का साधन कौन सा ह?ै डQ ामा
अनुसार जो होता ह ैउसको भावी समझ आगे चलते जावे। आRमाओ ंका जो अक&याण हो जाता ह,ै तो रहमिदल के नाते 4या होना चािहए,
Yजससे उन आRमाओ ंका अक&याण न हो। इसक( कोई न कोई यिु� रचनी चािहए। वातावरण भी पॉवरफुल बनाने के Gलए अब कोई aलान
चािहए। अभी यह एक लहर चल रही ह।ै एक जनरल िवnन, दसूरा Yजसम) अनेक आRमाओ ंका अक&याण ह।ै आजकल जो लहर ह ै- कई
आRमाएं अपने आप ही अक&याण के िनिम, बनी हJ। उनके Gलए aलान बनाओ। महार]थय# का संक&प करना या aलान बनाना - यह भी
वातावरण म) फैला ह।ै वातावरण को च)ज करना ह।ै आजकल इस बात क( आवeयकता ह ैजो िवnन-िवनाशक नाम ह,ै वह अपने संक&प, वाणी,
कम! म) िदखाई दे। जसेै आग बुझाने वाले होते हJ - वह आग लगी ह ैतो आग बुझाने Yसवाय रह नहD सकते। कैसा भी मु�eकल काम ह,ै aलान बना
कर आग को बुझाते हJ। आप भी िवnन िवनाशक हो। वातवारण कैसे समा� हो? संक&प रच)गे तभी वायमुfडल बदलेगा। ह&का मत करो, यह तो
शु< से ही चलता आया ह,ै ये िवnन तो पड़ने हJ। झाड़ को तो झड़ना ही ह।ै िवnन पड़े हुए को खRम करो। जसेै कोई -थूल नुकसान होता हुआ
देख छोड़ नहD देते, दरू से भी भागते हो नुकसान को बचाने के Gलए, नचैुरल बचाने का संक&प आएगा। ऐसे नहD िक यह तो होता रहता ह।ै यह
तो डQ ामा ह।ै हर आRमा का अपना-अपना पाट! ह।ै हलचल म) नहD आते, पर�तु आप सेoटी तथा रहम करने वाले हो - इस भावना से सोचना ह।ै
िवnन िवनाशक हो - यह ल6य रखना ह।ै Yजस बात का ल6य रखते हो वह धीर-ेधीर ेहो जाता ह।ै Yसफ!  ल6य और अट)शन चािहए। महार]थय#
Yसफ!  -वय ं�"त सव! िव"धयां, सव! शि�यां यूज़ नहD करनी हJ, अभी यह सोच चलता ह ैवा नहD? चलना चािहए। इनसे िकनारा नहD करना ह।ै
िकनारा कर)गे तो इ��डिवpयलु (Individual;	यि�गत) राजा बन)गे। िव%-महाराजन नहD। िव%-क&याण क( भावना रखने से िव%-महाराजन
बन)गे।


